Notre vie a la Créche

Les derniéres nouvelles de nos internes

Nous accueillons actuellement une quarantaine d’enfants internes, de O a & ans.
La Creche est réellement leur maison, dans laquelle ils vivent jour et nuit, pour
un temps plus ou moins long.

ls sont également rejoints par d’autres enfants, externes qui viennent dans
notre petite école maternelle ou a la garderie. Les externes sont une quarantaine

également.

Leur vie ici est rythmée par des arrivées et des départs d'enfants, et, pour ceux
qui en ont, par la visite de et chez leur famille.

Voila les dernieres nouvelles fraiches :

En décembre, une fratrie de trois (Touline, Alla et Rima) ainsi que deux d’entre
les plus grands (Mais et Seif) nous ont quittés pour le Village SOS, un autre foyer
d'accueil de plus grande ampleur, situé également a Bethlehem.

De son cOté, Wissam a eu la joie d'étre accueilli par une famille et en est ravi.
Tout début février, deux autres sont partis, également dans des familles

d'accueil : un bébé (Fadi) et une des grandes (Elissa).
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l[s nous manquent bien mais nous nous réjouissons infiniment pour la chance

qu'ils ont ainsi !

Certains partent, d’'autres arvivent !
C'est le cas d’Ameer, 5 ans, qui a rejoint le groupe des grands au début du mois
de février.

Ouda, Aya, Baraa (filles) et Lohé (gargon) sont des bébés nés courant janvier que

nous avons été chercher ou qui sont nés a la maternité voisine.




Notre journée-type

A présent, laissez-nous vous raconter comment se déroule habituellement une

Journée a la Créche !

Les enfants sont répartis en 4 groupes de vie, qui ont leur rythme et leurs
activités propres :

*Les Bébés, qui ont entre quelques semaines et & mois. s sont pris en charge
spécialement par des nurses, et ont un local et un rythme spécifiques, entre

dodo et biberon, stimulation et calin !

*Les Petits, qui ont entre 6 mois et 1 an 'z et qui ne marchent pas encore.
*Les Moyens, qui ont entre 1 an /2 et 2 ans 'z, qui marchent mais ne vont pas
encore a [école.

*Les Grands, qui ont entre 2 ans /% et 6 ans, qui vont a ['école maternelle

De 6h30 a 8hoo : lever, douche et petit-déjeuner
*Les Petits et [es Moyens :

Une fois réveillés, les enfants sont conduits un par un a la salle a manger pour
recevoir leur petit-déjeuner, donné par les assistantes-maternelles (biberon,
petit pot...).



Puis c'est 'heure de prendre son bain (pour les Petits) ou sa douche (pour les
Moyens), et de revétir des habits tout propres afin de bien commencer [a

Journée.

*Les Grands :

A peine levé, chaque enfant regoit ses nouveaux habits de la journée et se rend a
[a salle de bain prendre sa douche, avec la présence d’une assistante maternelle
ou d’'un volontaire qui ui apprennent progressivement a se laver tout seul. Cest
un temps favorable pour connaitre et respecter son corps, pour apprendre a
nommer les différentes parties du corps, etc...

Vient ensuite le petit-déjeuner a la salle a manger. Au menu : pain tartiné et
lait avec aussi les bonbons de vitamines dont raffolent les enfants.

Apres un passage dans la salle de bain pour se débarbouiller et donner un
dernier coup de peigne , les voila partis vers nos salles de classe respectives ol

nous attendent nos maftresses.
De 8hoO a 11hOO : école et salle de jeux

A 8h0O, les internes sont rejoints par une quarantaine d’externes qui restent
Jusqu'en début ou milieu d'apres midi. avant de rejoindre leurs familles.

*Les Petits, qui ne marchent pas encore, se retrouvent dans une salle adaptée
avec des tapis au sol, des cousins, et toutes sortes de jouets. Ils regoivent ici une

stimulation corporelle, sensorielle et langagiere adaptée a leur dge.
]
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*Les Moyens, eux, sont dans une grande salle (la « Kaa »). lls y alternent avec

différentes activités corvespondant a leurs différents besoins :
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-Psychomotricité : courir, jouer avec de petits tricycles, plonger dans une piscine

de balles, escalader et faire des glissades sur le toboggan, apprendre a faire
tomber les quilles.




-Créativité : ateliers manuels divers et variés (confection de petits objets

décoratifs en pate a sel, peinture, dessin, gommettes, ...




*Les Grands passe la matinée a 'école maternelle située au sein de la Creche. Ils
sont eux-mémes répartis en 4 classes d’'une quinzaine d’enfants, en fonction de
leur dge, pris en charge par des éducatrices.

lls y regoivent une éducation et une instruction soignées et adaptées a leurs
besoins spécifiques.

Vers 10h00, quand le temps le permet, les enfants vont profiter des jardins et
des installations qui y sont : balangoires, toboggans, bac a sable, ...

*Tout au long de la journée, nous avons la présence d'une «< occupation-

therapist » qui prend en charge un par un les enfants qui en ont besoin, a tout

age. Elle adapte a chacun d’eux une thérapie différente, selon son handicap, son

développement, son dge, et travaille a tous les niveaux : psychomoteur, sensoriel,
cognitif, psychologique, neurologique....

Cela peut consister en des massages (< full body massage), des jeux, du langage,

des dessins, et difféventes stimulations.

La grande nouveauté a été linstallation durant le mois de janvier d'une salle de
rééducation sensorielle ( <« sensory room », encore appelée « Snoozollen ).

Grace a [équipement qui s’y trouve, il est possible de stimuler neurologiquement



les enfants a partir des 5 sens, et ceci dans un climat de calme, de relaxation et
de bien-Etre tres important.
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11hoO : le déjeuner

Plusieurs services sont organisés, en commengant par les plus jeunes, suivis par

les grands accompagnés de leur maitresse.

12h0O0 : la sieste

Lorsqu'il a terminé son repas, chaque enfant se dirige ou est conduit
progressivement vers son it pour entamer la sieste. Les internes dans leur lit et

chambre respectifs, les externes dans les classes, aménagées en fonction.



13h: lever et activités de laprés-midi

A partir de 13h00, les enfants se réveillent a leur rythme.

Les Petits et les Moyens repartent dans leurs salles de jeux respectives, tandis
que les Grands sont divisés en petit groupe afin de pouvoir organiser des activités
plus facilement, avec les volontaires et les assistantes maternelles.

Nous avons bien sir le golter qui fait toujours plus d'un heureux.
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Puzzles, dessins, peintures, pate a modeler, bricolages, dominos, musique, et bien
d'autres encore.




L'apres-midi également, des qu'il fait beau, nous saisissons ('occasion d’aller
dehors, dans notre jardin ou dans un parc en ville. Quelle joie de sortir, de nous
défouler, de profiter de la nature, d’aller voir les animaux... ! Bicyclettes,
toboggans, balangoires, tourniquets, visite des poules ou du chien de la Creche,
Jjeux de ballons, trampoline, bac a sable... tout est bon !




17hoO0 : le diner
Le diner se fait en deux services cette fois puisqu'il n'y a plus que les internes a la
Creche.
A lissue du repas, les enfants font des petits jeux calmes, puis se mettent en
pyjama.
Apres cela, les Petits ne tardent pas a aller se coucher apres avoir bu un verre
ou un biberon de lait. Une petite berceuse et ils dorment déja !
Quant aux plus grands, ils bénéficient d'un temps calme devant la télévision ou

avec des petits jeux de société.




19h00 ou 20h0O0 : le coucher !

Et voila notre journée est finie !! Elle a été bien remplie !



